
 

         

CORSO DI FORMAZIONE PER 

FORMATORI Fitarco  

 

 Piattaforma online GoToMeeting  

9 Settembre 2022 

 

Roma, Aula CPO “Giulio Onesti”  

16-17-18 Settembre 2022 

 

PROGRAMMA  

9 settembre 2022 

Venerdì 

Online piattaforma GoTo Meeting  

17.00– 20.00 

Saluti Istituzionali 

La formazione nel contesto sportivo 
Il Sistema delle Qualifiche Sportive in Italia (SNaQ) 

Analisi dei contenuti della formazione 

Rossana Ciuffetti 

Claudio Mantovani 

16 settembre 2022 
Venerdì 

  

9.30-13.30 

La Metodologia dell’Insegnamento 

Il profilo e le competenze didattiche del tecnico 
I compiti e le responsabilità del tecnico 
Concetti e principi generali sulla metodologia 
dell'insegnamento 
Il ruolo dell'insegnante come facilitatore e il rapporto 
didattico 
Il processo Insegnamento Apprendimento 

Claudio Mantovani 

 

13.30 – 14.30 Pausa Pranzo  

14.30– 18.30 

La Metodologia dell’Allenamento 

Sviluppo motorio e capacità coordinative 

Lo sviluppo motorio.  

Età biologica ed età cronologica 

Il sistema delle capacità motorie: capacità condizionali e 
coordinative 
Definizione di schemi motori di base, abilità motorie, 
tecniche sportive 
Definizione e classificazione delle capacità coordinative: il 
concetto di fasi sensibili 
Mezzi e metodi per lo sviluppo degli schemi motori di base 
Analisi delle problematiche specifiche dell’allenamento 
giovanile 

Felice Romano 

 

   



 

         

 

 

 

Docenti 

 

 

 

Rossana Ciuffetti Direttore Scuola dello Sport – Sport e salute S.p.A. 

Claudio Mantovani Referente Area Tecnica della Scuola dello Sport, docente di Metodologia 
dell’Insegnamento Sportivo 

Felice Romano Preparatore fisico squadre nazionali Judo e Fioretto, Docente SdS metodologia 
dell’allenamento 

Daniela Sepio Psicologa dello Sport. Docente Scuola dello Sport e del settore Giovanile e 
scolastico della Federazione Italiana Giuoco Calcio 

Angelo Altieri Docente e collaboratore Scuola dello Sport – Sport e Salute spa 

  

  

  

  

17 settembre 2022 
Sabato 

  

9.30 – 13.30 
La progettazione, pianificazione e conduzione di una 
lezione: tecniche di comunicazione didattica 

Daniela Sepio 

 

13.30-14.30 Pausa Pranzo  

14.30-18.30 Laboratorio sulla comunicazione didattica 
Daniela Sepio 

Angelo Altieri 

18 Settembre 2022 
Domenica 

  

9.30-18.30 

Valutazione – presentazione lezione individuale 

 

Due sessioni parallele 

Simulazione di lezioni teoriche della parte tecnica  

Presentazione da parte dei corsisti di una lezione sui 
contenuti tecnici 

In funzione del numero dei corsisti si stabilirà il tempo 
necessario 

Ogni corsista dovrà: 

1. preparare una lezione della durata di 1h30/2h 

2. consegnare una scaletta degli argomenti e l’intera 
presentazione in Power Point 

3. presentare un parziale della lezione della durata di 15 
min. 

 

Claudio Mantovani 
Angelo Altieri 


